
Livet bland 
uppstickare 
och 
giganter
En guide till dig som spenderar  
dagarna i Solna



Få platser har en så lång historia av 
företagande som Solna. Och det 
märks, för här har arbetslivet rotat 
sig lika väl som de gamla träden i 
parkerna. Allt som behövs för att 
dagen ska flyta på finns nära till 
hands och Stockholm city är aldrig 
längre än en kvart bort, oavsett var 
i området du befinner dig. Kanske är 
det av dessa anledningar som Solna 
ständigt ligger i topp sedan Svenskt 
Näringsliv började mäta lokala 
företagsklimat.

Men möjligen har det faktiskt 
också lite med oss på Castellum 
att göra. För bredden av företag 
som söker sig hit gör att vi alltid 
behöver vara  särskilt lyhörda och 
flexibla. Här erbjuder vi ett hem åt 
såväl den lilla start-upen som det 
stora multinationella bolaget, för 
alla budgetar, branscher och behov. 
Och som en del av det dynamiska 
och trivsamma klimat det ger, 
skapar vi de bästa förutsättningar 
för att driva utvecklingen framåt.

Där alla företag  
hittar hem



12.00
Tack vare att så många arbetar i Solna råder det 
ingen brist på utsökta lunchställen. Vi tycker särskilt 
mycket om Bredbar och Villa Wera som båda serverar 
vällagade rätter, alltid med kaffe och dessert efter 
maten! Men…

08.00
Köp din frukostsmörgås och drick din macchiato på 
Balders bröd. Ett familjeföretag som startade 1927 
och nu drivs av tredje generationen. Om något eller 
någon ska firas är det här du beställer tårtan.

En dag mellan  
Huvudsta och  
Brunnsviken

07.00
Svettas igång dagen på ett av Solnas alla gym. Här 
är träningen både bred och nischad. Member 24 har 
öppet dygnet runt och STC har virtuella pass för den 
som knappt tagit sig ur sängen. (Till exempel.)

Solna är stort, precis som utbudet 
av caféer, restauranger, grönom
råden, service och shopping. Det 
gör det lätt att hitta ett eget favorit
ställe att återkomma till gång på 
gång. Men om du inte har något 
givet stammissställe för frukosten, 
lunchen eller fikat än, följ med en 
dag när vi delar med oss av våra.



15.00
Behöver du nya perspektiv på projektet eller ja, 
livet i största allmänhet? Solna huserar några av 
stans vackraste grönområden. Hagaparken och 
Ulriksdals slottspark är perfekta för rekreation 
och walk and talk.
 

18.00
Bege dig till the Winery Hotel. Här finns två 
restauranger och ett eget vineri där man producerar 
vin på nyskördade druvor från Toscana. Stanna gärna 
över natten så får du dessutom tillgång till takpoolen.

13.00
Är kattmaten slut, har tanden gått sönder? Lugn, 
Solna Centrum löser alla dina vardagsproblem och 
några till. Och den som vill ta sin shopping till nästa 
nivå åker så klart vidare till Mall of Scandinavia. 

12.00
… om det är fredag kanske du hellre vill gå till 
restaurang Arken, i PostNords kontor, för deras 
fredagsdessert är alltid lite extra härlig! Här finns 
även en bistro på våningen under som har öppet 
för frukost och eftermiddagsfika.

14.00
Gå förbi Kosterheds strandcafé och skäm bort 
dig med deras härliga hemmagjorda gelato. 
Belägen på Hudvudsta strandpromenad, en mysig 
promenadslinga. 
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1	 Hemvärnsgatan 11-17 
2	 Anderstorpsvägen 22 
3	 Slåttervägen 20 
4	 Frösundaleden 2 
5	 Industrivägen 7 
6	 Bredbar 
7	 Villa Wera
8	 Bistro Mathilda
9	 K-märkt
10	 Pampas Marina
11	 Nooch
12	 Hufvudsta Gård Boutique House
13	 Lunch House  
14	 Chili Masala
15	 Kosterheds Strandcafé
16	 Balders Bröd

17	 Volta
18	 Solna Centrum
19	 Mall of Scandinavia
20	 STC Solna Frösunda Park
21	 Nordic Wellness Frösunda Port
22	 Friskis & Svettis Solna
23	 Member 24 
24	 Sats
25	 Hagaparken
26	 Ulriksdals slottspark
27	 Råstasjön
28	 Huvudsta strandpromenad
29	 The Winery Hotel
30	 United Spaces
31	 Nordic Wellness Solna strand

T-bana 10 minuter

Pendeltåg 7 minuter

Flygbuss från Solna till 
Arlanda 26 minuter

KOMMUNIKATIONER 
Avstånden gäller till T-centralen

15 minuter

20 minuter



Toppmodernt i 
Järva Krog.
Slåttervägen 20 
Det var länge sen Järva Krog bara var en krog. Numer 
är detta en energifylld plats med moderna kontor, 
butiker, service och krogar i plural. Här kan du till-
bringa dagen i ett nybyggt, luftigt och givetvis miljö
certifierat kontorshus där varje plan har balkong 
och där du från takterrassen har utsikt över vackra 
Brunnsviken. Längre ner i huset finns en stor inom
husgård samt restauranger.

Ljust och publikt 
nära Norrtull
Frösundaleden 2
Stoltserande vid Stockholms norra infart ligger  
denna stilrena fastighet. Det smarta läget vid E4:n 
gör att ni hamnar i omedelbart blickfång för de  
250 000 personer som passerar här dagligen.  
I bottenplanet ligger den populära restaurangen 
Haga där du äter lunch i saluhalls-miljö.

Vad passar  
er bäst egentligen?
Stora eller små rum? Här eller där? Att välja lokal är inte 
alltid det enklaste. Faktum är att det är en hel veten-
skap, som vi kallar arbetsplatsstrategi. Vi delar gärna 

med oss av allt vi vet om saken och hjälper dig fram till 
arbetsplatsen som dina medarbetare längtar till. Kan-
ske blir det någon av dessa?

Allt under ett tak  
vid Solna Strand
Hemvärnsgatan 11-17
På snubbelavstånd från Solna Strands t-banestation
ligger en modern fastighet med alla bekvämligheter
samlade. Här kan du arbeta i samma hus som du
gymmar eller spelar bandy och sedan ta en bit mat
i husets restaurang efter träning och bastubad.
Konferensservice finns på gångavstånd och har du
många och skrymmande varor har du i tillgång till 
lager- och förrådsutrymmen samt lasthiss.

Väl balanserat  
i Huvudsta
Anderstorpsvägen 22
Vill du arbeta nära vacker natur men ändå med 
alla bekvämligheter vid dina fötter har du kommit 
rätt. Här kan du parkera bilen i samma hus som du 
arbetar, om du inte väljer att cykla den vackra slingan 
vid Huvudsta strand förstås. Huset har både restau-
rang och en härlig takterrass för avkopplade möten. 
Och om du behöver plats för fler har du Huvudsta 
Centrum rakt över gatan.

Nära grönskan  
i Hagalund
Industrivägen 7 
Tio minuter på cykel från Odenplan och du är i det 
populära företagarområdet Hagalund. Här arbetar 
du nära både grönska och lunchrestauranger, samt 
naturligtvis Solna Centrum, och omtyckta Klätter
centret Solna, för den som vill ta sin träning till en 
ny nivå.



Castellum är ett av Sveriges största 
fastighetsbolag. Vi är också Nordens 
mest hållbara. Det viktigaste för  
oss är att alla som arbetar i någon  
av våra lokaler trivs och mår bra. 
För när medarbetarna fungerar  
som bäst, gör oftast företagen  
det också. Det är därför vi skapar 
arbetsplatser att längta till. 

Vill du spendera fler dagar i Solna?  
Flytta jobbet hit! Se våra lediga lokaler 
genom att skanna koden.


