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- CENTRALA STOCKHOLM NARA ARLANDA EXPRESS



Stockholm véaxer och varlden kommer narmre.
Darfor kanns det extra kul att presentera vara fastigheter
i kvarteret Torsgatan/Lilla Bantorget.
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Nya, men dnda bekanta utsikter. Stockholm &r en
stad med manga bildskdna vyer. Fran kontoren
pa Torsgatan 13 har ni magnifik utsikt éver Klara
sj6 och Kungsholmen, med Stadshussiluetten i
bakgrunden. Arkitektoniskt paminner 13 om ett
av New Yorks manga landmarken.




Omradet

Kvarteret runt Torsgatan/Lilla Bantorget
genomgar nu en fornyelse med ny gatumiljo
och nya butiker.

Nérheten till T-Centralen, Centralstationen
och Arlanda Express gor det enkelt att ta sig

Och ett par minuters promenadavstand at
andra hallet har du stora knutpunkter som

ut i Malardalen, resten av landet och véarlden.

St Eriksplan eller Odenplan med tunnelbana,
bussar och Citybanan.

Under markniva hittar ni bil- och cykelgara-
ge, och for de som pendlar med cykel finns
omkladningsrum med dusch.

P& sidorna som féljer har vi sammanstallt
en guide till vad omradet runt Lilla Bantorget/
Torsgatan har att erbjuda.



BRUNKEBERGS
2 BAGER!

P& Brunkebergs bageri tar man det har med bullar,
bréd och bakverk pa allvar. S om du &r en person
som menar allvar nar du tar en fika, da gor du ratt i
att besoka Brunkebergs bageri sa ofta det ar mojligt.
Dalagatan 9J

Med brasserie och butik i samma lokal bjuder
Melanders kunder och gaster pa fisk och skaldjur,
bréd och utvalda ostar. Har kan du fa dig ett glas vin
samtidigt som du funderar pa vad du ska brassa for
kak till kvallen. Varje kvall férvandlas delikatessdis-
ken till en bagnande skaldjurs- och ostronbar, det
serveras drinkar och rader allméant skén stamning.
Dalagatan 9R

E. 750 m C") 10 min

Det fina med mat ar hur den med hjélp av dina
sinnen tar dig till andra platser. Och Knut tar dig

till Norrland med besked. Du behéver dessutom
inte resa langt for att uppleva é&lg, ren, hjortron och
havtorn, sik och regnbagslax eller tunnbrédspizza.
P& lunchmenyn hittar du vallagad, svensk husman,
och en och annan inte lika svensk klassiker. Och pa
mandagkvallar bjuder de pa en norrlandsk klassiker.
Forbered dig pa paltkoma. Upplandsgatan 17

8. 400 m @ 6 min

Visst, du blir mgjligen fet om fingrarna, och
kanske far en och annan flack pa kladerna,
men det finns ju servetter. Du blir aldrig for
gammal for en burgare.

Drottninggatan 79




MAT HILMA

Ungt och for alla. Hilma serverar bra och
varierad lunch; har finns alltid kott, fisk och
vegetariska alternativ. Och pa kvéllen serveras
drinkar och menyn har nagot for alla.
Torsgatan 10
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KITCHEN & TABLE

Det ska kénnas avslappnat att ga ut och dta med
vanner och kollegor, men maten ska vara véllagad
och lokalt férankrad, och sa ar det pa Clarion Signs
fun dining-koncept Kitchen & Table. Bakom kon-
ceptet star stjarnkrégaren Marcus Samuelsson.
Ostra Jarnvigsgatan 35

CLOUD NINE

Om du tar det basta fran Frankrike, Japan och
blandar det med sallader, Hawaii och annat som
du alskar ur det asiatiska kéket, da har du en
fingervisning om vad Cloud Nine handlar om.

P& menyn hittar du sushi, dumplings, Hawaiian
pokés, sallader och varma asiatiska ratter.
Torsgatan 1

S, 190m ® 2min

MAT DUVEL CAFE

Sasongsbetonat och alltid en palitlig leverantér av
klassiska ratter fran hav, land och allt annat du kan
ténkas bli sugen pa. Besdker du Duvel Café kvéllstid
sa bor du borja eller avsluta med nagonting fran
cocktailmenyn. Vasagatan 50

MAT PRESSKLUBBEN

Med inspiration fran Europas stora 6llander
levererar Pressklubben svenska, tyska, men
framforallt belgiska klassiker dar 61 pa det ena
eller andra séattet finns integrerat. Pressklubben
ar Duvel Cafés bakficka. Vasagatan 50

& II:I KULTUR OSCARSTEATERN

Oscarsteatern ar en privatteater fér operett och
musikal som har fatt sitt namn efter kung Oscar II.
Teatern ar ritad i jugendstil av arkitekt Axel
Anderberg och invigdes 6 december 1906. Avnjut
en utsokt teatermeny i Restaurangen “Tredje raden”
eller en enklare ratt fran barmenyn i Guldfoajén.
Kungsgatan 63

S, 550m ® 7min



BONNIERS
n| KULTUR | cONSTHALL
En plats for svensk och internationell samtidskonst
som sedan starten 2006 arbetat med att visa
och diskutera konst fran hela vérlden. Pa Bonniers
Konsthall visas bade svenska och utldndska konst-
narer, bade redan kdnda namn och de som inte

annu hittat ut till en bredare publik.
Torsgatan 19

8. 400 m @ 5 min

n TRANING TRUE WORKOUT

el True Workout Vasastan ar ett tréningscenter med
upplevelsen i fokus. Har trédnas det i alla vader, aret
om. | lokalen pa Eastmansvagen 15 och ute i Vasa-
parken erbjuds du personlig traning dar du tranar
avskilt och med fokus pa dig och dina mal.
Eastmansvigen 15

S 700m ® 9min

IEI TRANING NORDIC WELLNESS

Det &r gamla nyheter, men tal att upprepas; traning
far oss att ma béattre och prestera battre i typ alla
avseenden av livet. Nordic Wellness Odenplan ar
en 1500 kvm stor, 6ppen gymavdelning pa tva plan,
med tva grupptraningssalar, stora ytor for funktio-
nell traning, tréningsbur, fria vikter samt kondition.
Vastmannagatan 44A

Sh 650m O o9min

III TRANING | UTOMHUSGYM

Endast ett kast med liten boll fran Lilla Bantorget finner den svettérstande inte mindre an tre
utegym. Sa pa med funktionskladerna och ta ett traningspass pa lunchen.

VASAPARKENS UTEGYM S, 800m ® 10min
Torsgatan 33

KUNGSHOLMS UTEGYM S, 700m ® 10min
Scheelegatan 21

KUNGSHOLMS STRANDSTIGS UTEGYM E). 850 m @ 12 min
Pipersgatan 45A
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Just nu planerar vi utvecklingen av var fastighet pa Torsgatan 11.
Resultatet; supermoderna lokaler anpassade efter foretagets och de
anstalldas behov. Dessutom erbjuds magnifik utsikt éver Kungsholmen
och Klara sj6. Har har du som hyresgast mojlighet att paverka utform-
ningen av era kontorsytor. | entrén kommer det finnas en lounge, dar
du kan njuta av en god lunch, trevlig fikastund eller ta en kaffe i farten.




Vad behdver ni for att mota era utmaningar pa basta satt
och skapa de absolut basta férutsattningarna for de som
jobbar i lokalerna? Kontakta oss sa arbetar vi tillsammans
fram en l6sning som passar ditt foretag.




Uppgradera:
Framgangsrikare arbetsplatser

Castellum arbetar med manniskan i fokus. Att skapa arbetsplatser som
bidrar till m&nniskors halsa och vdlmaende &r viktigt for oss. Vi arbetar
bland annat med WELL, en internationell byggstandard som fokuserar
pa manniskors halsa och valmaende och tar sin utgangspunkt i sju kon-
cept; luft, vatten, kost, ljus, motion, klimat och mentalt valbefinnande.
Castellum har kunskaper och erfarenheter fran manga olika typer av
projekt och ett stort natverk av kvalificerade samarbetspartners.

Vi kan erbjuda stéd i att skapa en hélsosammare arbetsplats.

KARLSPORTEM
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Vi vet hur man skapar framgangsrika arbetsplatser som
moter dagens krav pa tekniska l16sningar, samtidigt som
miljéerna tar hansyn till manniskors behov. Du som hyr
av Castellum far alltid mojlighet att vara med och paverka,
sa tveka inte pa att héra av dig och beskriva era behov.
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MILJO

BYGGNAD

SNAG

Byggnaderna uppfyller hoga
krav pa hallbarhet och &r milj6-
klassificerade enligt Leed Gold
samt Miljébyggnad Silver.
Samtliga inbyggda material i
fastigheterna har utvérderats in-
nan dessa fatt anvandas for att
undvika miljostérande amnen.

CASTELLUM

En vard bortom det forvantade

Vi gillar att leva upp till alla férvantningar som vara kunder stéller pa oss. Alla vara fastigheter
skots av var egen personal. Som kund har du ett eget, dedikerat Castellumteam som ser till
att du trivs och att allting fungerar. Tillsammans skapar vi en trivsam, hallbar och produktiv
arbetsmiljo. Och skulle behoven féréndras kan vi ndstan alltid erbjuda en |6sning.
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| Fastighetsbolaget som hjilper foretag att utvecklas och miinnisk«.tt viixa.

CASTELLUM

www.castellum.se



