Trivselguide

Business Center Coworking

i en introduktion till ytorna och hur du som medlem kan nyttja dem.

ARBETSYTOR

LJUDZONER

Ytan pa plan 6 ar uppdelad i tva zoner; en lugnare
zon for fokuserat arbete och en livligare zon dér
natverkande och idéer star i fokus. | den lugnare
zonen gar det bra att prata saval med kollegor som
i telefon, tank dock pa samtalstonen. Sitter du vid
en av de tva arbetsplatserna i fokusytan signalerar
det dock att du inte vill bli stord. Vi uppmuntrar till
arbete och paus pé alla platser dven i den lugnare
zonen, sa lange ljudnivan respekteras.
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Loungen i den livliga zonen &r navet i Business
Center, en plats for nya moten, kreativitet och
innovation. Ett mote behover ju inte alltid innebara
att du stanger in dig i ett konferensrum. Loungen
nyttjar du fér samarbete eller enskilt arbete under

avslappnade former. Har kan du ocksa ta emot dina

kunder eller samarbetspartners i en stimulerande
informell miljé. Ta en kopp kaffe och sla dig ner for
ett mote eller samlas for en kort avstamning kring
stabordet. Eller varfor inte nyttja det bokningsbara
projektbordet med harlig utsikt dver stationsomra-
det? Saval mobil skarm som whiteboard finns att
tillga for moten i loungen.
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Som hyresgést i Business Center har du tillgang till
flera bokningsbara motesrum i olika utformning pa
plan 6 och 7. Valj motesrum efter antal deltagare,
vid ensamarbete anvands samtalsrum. Bokar gor
du via Castellums webbaserade system.
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Det finns tva samtalsrum. Rummen nyttjar du for
mindre moten, telefon- och digitala moéten eller nar
du behover arbeta koncentrerat.

(O} VIDEO RECORDNING ROOM

| det bokningsbara videoinspelningsrummet kan du
spela in filmer och podcasts, livesdanda webinarier
och mycket mer.

CLEAN DESK POLICY

Pa samtliga arbetsytor har vi en Cleandesk policy.
Den innebar att nar du lamnar arbetsplatsen for mer

an 2,5 timme sa plockar du bort alla saker som du
arbetar med och lamnar arbetsytan tom for nésta
kollega.
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HALSA OCH VALMAENDE

VALBEHOVLIG PAUS

Det finns tva pentryn, ett i livlig zon och ett i
den lugnare. Flera alternativa miljder erbjuds sa
valj var som passar dig bast att inta lunchen for
dagen. Kanske tar du en paus pa takterrassen
for att tanka dagsljus?

VILRUM

Vilrummet ar avsett for saval mental som fysisk
aterhamtning. Ar rullgardinen nere ar rummet
upptaget. Service Manager ger dig garna en
kortare ljudfil med guidning for en skén av-
slappning. Sjalvklart far du nyttja rummet for
samtal och moten nar inte dterhdmning pagar.

DUSCH
Har du cyklat till jobbet eller tagit en I6parrunda
runt sjon finns omklddning och duschar pa plan 2.

ERGOSTATION

Vi pa Castellum brinner for hélsa och valmaen-
de och vill uppmuntra till ergonomisk varia-
tion! Lana med utrustning till rum eller 6ppen
arbetsplats, I1amna tillbaka nar dagen ar slut.

UTEARBETE

Som hyresgéast hos Castellum kan du fritt
nyttja WorkOUT®, vart utomhuskontor i
Foretagsstaden I11. Forskning visar att utear-
bete bl.a. sénker stressnivan, okar kreativiteten
och starker immunférsvaret. Har finns WiF;,
bokningsbart motesrum och saklart eluttag
for utrustning pa alla arbetsplatser. Kontakta
Service Mager fér mer information

GEMENSAMT ANSVAR FOR ARBETSMILJON
Business Center ska erbjuda en trivsam arbets-
milj6 och sjalvklart bidrar du till den allménna
ordningen genom att ldmna arbets- och motes-
ytor i god ordning, ta hand om kaffekoppar och
disk, hanga ytterklader i kapprummet och halla
rent och snyggt Gverallt.

BESOKARE

Nar du far besok kan de antingen anmala sig

i receptionen pa entréplan eller sa ringer de
dig direkt s& att du sjalv kan sjalv slédppa in din
besokare. Du &r valkommen att ha en arbetan-
de gast dver dagen nér du sjélv ar pa plats och
ansvarar for denne.

(D

CASTELLUM

v

FORVARING

De personliga skdpen ar avsedda for kollegor pa
flexplats, som inte har ett eget rum. Behdver du
forvaringsyta kan detta hyras till.

AVSLUTNINGSVIS

Vi foredrar DO framfér DONT och vill att alla
ytor ska nyttjas sa mycket som mdjligt, gérna pa

sa manga satt som majligt. Med en 6ppen dialog
och respekt for kollegorna skapar vi tillsammans
en harlig plats att arbeta och trivas pa.
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