Energisparguide for kontoret

Sa hér kan vi hjalpas at att ta ansvar tillsammans

1. Uppvarmning/ventilation

* Undvik att vadra under langre perioder

* Undvik att satta in extra el-radiatorer

* Anvand persienner, gardiner och solskydd
medvetet

» Undvik garna moblering eller annat
kontorsmaterial framfor radiatorer

2. Belysning

* Anvand energieffektiva ljuskallor
* Anpassa belysningen till respektive
arbetsplats

3. Arbetsplatser/kontor

* Stang av datorn nar du gar hem

» Aktivera energisparfunktioner dar det &r
mojligt

» Sta garna upp och jobba - bra bade fér halsa och
temperatur

* Vid inkdp av utrustning stall krav pa

energi- och vattenférbrukning

* Dra ur laddaren ur vagguttaget nar mobilen ar
fardigladdad

* Sténg av bildskarmar istallet fér att ha dem pa
standby

4. Kok/vatten

* Se till sa att alla kyl- och frysdérrar sluter tatt
* Fyll hela diskmaskinen innan ni diskar
* Ha inte kallare i kyl och frys an nédvandigt

5. Kopieringsrum

= Stang av skrivare och annan kontorsutrustning
som efter arbetsdagens slut

 Aktivera skrivarens energisparlage om

sadant finns

* Aktivera dubbelsida utskrifter som standard for
att minska pappersméngden

« Atervinn ditt papper

Visste du att... LED-lampor férbrukar
upp till 85 % mindre energi dn vanliga

glédlampor och hdller i upp till 20 r.
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